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DU SPORT POUR LES CE2

Bonjour à tous,

Nous devrions voir le soleil cette semaine alors quoi de mieux que d'apprendre en jouant dehors aux jeux
olympiques ?!

Avec vos enfants nous avons commencé une séquence sur les activités athéltiques, jusqu'ici nous avons appris à
courir vite sur un parcours avec et sans obstacles.

Les 3 prochaines séances constitueront à sauter : sauter de plus en plus loin. Notez les temps, les mètres et nombre
d'obstacles franchis de votre enfant car je vous ferai parvenir au plus vite son cahier d'athlète dans lequel il/ elle
pourra noter ses progrès.

J'intègrerai les prochaines séances à l'emploi du temps chaque semaine.

Amusez-vous bien !
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