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Petit déjeuner

Lors de cette derniére semaine avant des vacances bien méritées, nous avons pris un petit déjeuner en classe.

La raison premiére était un joker gagné par les éléves (10 coupes dans le cahier=1 joker, 10 joker collectés= 1 petit
déjeuner!).

J'en ai quand méme profité pour faire de ce moment convivial un prétexte pour revoir les grands groupes d'aliments
et quelques notions d'équilibre alimentaire...
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