
PLANNING SPORT SEMAINE DU 16 AU 20 

Mardi 17 mars : déterminer son pied d’appel / différence entre sauter sans élan et avec élan 

1) Situation d’apprentissage : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Défi : Franchir le plus d’obstacle possible en 1 minute  

 

Jeudi 19 mars : Sauter de plus en plus loin. 

Situation 1 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Situation 2 :  


