
Conseils aux parents pour une entrée à l’école 
maternelle réussie. 

Ce document a été rédigé dans le cadre de la première rentrée en 
maternelle suite à la non visite de l’école et la non rencontre avec les 
professionnels de l’enseignement en maternelle. 
 
Qu’est-ce que l’école maternelle ?  
• La Loi « Pour une école de la confiance » du 26 juillet 2019 a rendu 

l’instruction obligatoire pour tous les enfants dès l’âge de 3 ans. Les 
parents ont l’obligation d’inscrire à l’école maternelle leur enfant l’année 
civile de ses 3 ans. 

• L’école est régie par un règlement intérieur. Deux catégories de 
personnel sont présentes pour les enfants : 
• Le personnel enseignant est responsable pendant le temps 

scolaire des enseignements.  
La directrice qui est une enseignante. Elle peut être rencontrée 
pendant son temps de décharge administrative (vendredi ou sur 
rendez-vous un soir). 
ec-outarville@ac-orleans-tours.fr  
09 66 80 50 69 

• Le personnel inter-communal de la CCPNL (ATSEM, animateurs, 
agents d’entretien) qui est responsable hors temps scolaire (avant et 
après l’école, la restauration, les vacances).  La CCPNL est 
responsable des locaux. 
scolaire.outarville@cc-plaine-nord-loiret.fr  
02 38 39 39 30 
 

• L’école maternelle est une école qui s’adapte aux besoins du jeune 
enfant (3 ans à 6 ans).  

 
 La rentrée, la séparation : comment bien se préparer ? 
• La première rentrée est un grand moment pour l’enfant et ses parents. 

Elle est source de beaucoup d’émotions et chacun réagit à sa manière.  
• Pour bien la préparer, nous vous invitons à expliciter à votre enfant en 

prenant par exemple appui sur des albums de jeunesse (CF. liste en fin 
de document)  
• ce qu’est l’école, les types d’activité qu’il va y faire    
• que tous les enfants de son âge vont à l’école 
• qu’il va y aller presque tous les jours  
• qu’un proche viendra toujours le chercher, (il faudra bien le prévenir 

quand vous partirez surtout ne partez pas « en douce ») 
• Faites plusieurs fois le trajet tout en le commentant et en parlant de 

l’école, sans dramatiser ou idéaliser (se promener, observer le 



bâtiment, la cour…) pour remplacer le fait de ne pas pouvoir visiter 
l’école 

Le doudou, la tétine ou un objet (sécurisé) appartenant à ses parents peut 
accompagner l’enfant à l’exception des bijoux ou jouets.  

Prévoir des vêtements  
n marqués à son nom et prénom (pertes ou échanges) 
n faciles à mettre pour apprendre à s’habiller seul (pas de lacets, 

bretelles et ceinture) 
n qui ne risquent rien 
n pratiques pour le sport 
n un vêtement de rechange en cas de besoin 

 

Une journée de classe 
• Le programme de l’école maternelle cadre les enseignements. Il s’étale 

sur les 3 années du cycle 1 qui constitue le cycle de l’école maternelle.  
• Il est organisé en 5 domaines d’apprentissage :  

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 
• Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 
• Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
• Construire les premiers outils pour structurer sa pensée 
• Explorer le monde 

 

 
 
 



La propreté 
•  Nous vous invitons à placer dans un sac dès le premier jour un change 

au nom de l’enfant (une culotte, un pantalon, un t-shirt et une paire de 
chaussettes). 

• Habillez votre enfant avec des affaires simples à retirer et à mettre  

 
 
 
Liste d’albums : 
Voici une sélection (non exhaustive) de titres d’albums de jeunesse pour 
accompagner votre discours auprès de votre enfant : 

• Petit Ours brun :     histoire portant sur le trajet et l’arrivée à l’école  

https://www.youtube.com/watch?v=Ny-R-Y2uYbU 
Petit ours brun rentre de l’école : Petit Ours brun découvre son école et 
sa salle de classe, se sépare de sa maman puis la retrouve  

https://www.youtube.com/watch?v=GXMfG0uwMzE 
 
T’choupi rentre à l’école : La séparation et le déroulement de la 
première journée et les retrouvailles  



https://www.dailymotion.com/video/x2dyapx 
T’choupi à l’école : déroulement de la première journée  

 
T’choupi mange à la cantine 

https://www.youtube.com/watch?v=nbfzolJ0sBU 
T’choupi fait la sieste 

https://www.youtube.com/watch?v=-cz4g9K34Xo 
Vive l’école / Kididoc 



https://www.youtube.com/watch?v=TdNu_VB9kCg 
Trotro et Zaza vont à l’école : trajet et première journée d’école pour 
Trotro  

https://www.youtube.com/watch?v=PIVWgX2VwJU 
Le train des souris  de Haruo Yamashita et Kazuo Iwamura : une maman 
souris ruse pour amener ses petits à l’école  

https://vimeo.com/400696914 
 
Le jour de la rentrée  
 
La rentrée aura lieu le jeudi 2 septembre. L’ouverture du portail aura lieu 
à 8h50.  
Horaires :  

lundi Mardi jeudi Vendredi 

Entrée matin 8h50 – 9h 

Sortie 12h 

Entrée après-
midi 

13h20 – 13h30 

Sortie 16h30 



 
Dans le contexte actuel, seuls les parents sont autorisés à accompagner 
leur enfant. Vous devrez porter un masque. A l’entrée de l’école, vous 
utiliserez le gel hydro-alcoolique mis à votre disposition.  
 
Aucun enfant extérieur à l’école ne pourra rentrer dans l’enceinte de 
l’école. Vous pourrez accompagner votre enfant jusqu’aux vestiaires de la 
classe. L’accès à la classe ne sera pas autorisé.  
Cet accès sera autorisé uniquement jusqu’au vendredi 3 septembre. A 
partir du lundi 6 septembre, vous confierez votre enfant à un adulte de 
l’école présent au portail (Atsem, enseignante, directrice) comme les 
autres élèves.  
 
Nous vous demandons de compléter le petit tableau (ci-dessous) pour 
faciliter l’organisation des premiers jours. Il sera important de nous 
informer via le cahier de liaison (fourni par l’école) de toute modification 
de planning ainsi que le service compétent (cantine, périscolaire).  
 
Afin de préparer les étiquettes de rentrée, pour aider votre enfant à se 
repérer, nous vous demandons d’envoyer par mail une photo du visage 
de votre enfant.  
 
Je reste à votre disposition pour répondre à vos questions.  
 

Laurianne NAUDET 
Directrice de l’école primaire d’Outarville 

09 66 80 50 69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prénom :                                     Nom :        
 Il mangera à la 

CANTINE? 

 

Il restera à la 
GARDERIE 
à 16h30 ? 

Il prendra le 
BUS ?  

Nom de 
l’arrêt ?  

A midi et/ou le 
soir (à l’école, à la 

garderie ou à la 
descente du bus)  
il sera récupéré 

par : 
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Jeudi 02/09 
    

Vendredi 03/09 
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